
La structure des protéines

Les acides aminés sont des éléments essentiels de l'alimentation car ce sont les composants des protéines. La digestion  
aboutit  à la libération, par hydrolyse, de tous les acides aminés présents dans les protéines ingérées. Ils sont alors 
absorbés au niveau intestinal et utilisé par les cellules humaines pour constituer leurs propres protéines. Les enzymes 
présentes  dans  les  cellules  et  les  conversions  possibles  font  que  huit  acides  aminés  seulement  sur  les  20  sont 
absolument indispensables. Les douze autres peuvent être synthétisés à partir de ces 8 acides aminés essentiels. Ex.  
d'acides aminés essentiels : méthionine, phénylalanine. Ex. D'acides aminés non essentiels : alanine, arginine. Viandes, 
œufs, poissons, céréales nous apportent beaucoup de protéines et donc d'acides aminés. 



La fin du concept « un gène, une protéine »



Les ribosomes, « ateliers » du cytoplasme
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